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Calisthenics Street Workout met Bench Natural

Q14314

De sport Calisthenics / Street workout is
erg populair als krachttraining en
stimuleert een gezonde en sociale
leefstijl. Lappset levert toestellen die
speciaal ontwikkeld zijn voor deze
attractieve sport. Typische Calisthenics /
Street workout oefeningen bestaan uit
push-ups, chin-ups, dips, sit-ups en
squats. De ultieme oefening voor
beoefenaars is de 'human flag'.
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https://odoo.yalp.com/api/products/files/install_instruction_Q14314.pdf
https://odoo.yalp.com/api/products/files/certificate_Q14314.pdf

