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Finno Dubbele Stang met Ringen Donkerbruin
Limmegroen

Q12710-1

Met de ouderen in beweging dubbele
stang kunnen ouderen gemakkelijk en
op een leuke manier de armspieren en
codrdinatie trainen. Door het regelmatig
uitvoeren van de oefeningen verbetert
de beweeglijkheid in de schouders,
wordt de oog-hand codrdinatie beter en
trainen de senioren hun concentratie.
Bovendien kan deze dubbele stang goed
gebruikt worden voor een belevingspad
met verschillende ondergronden.
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