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Regelmatig en met plezier bewegen
geeft een positieve impuls. Door
oefeningen te doen gaat de motoriek van
de senioren weer vooruit en voelen
ouderen zich zelfverzekerder. Met de
golvende stang kunnen ouderen
gemakkelijk en op een leuke manier de
armspieren en coérdinatie trainen. Door
het regelmatig uitvoeren van de
oefeningen verbetert de beweeglijkheid
in de schouders, wordt de oog-
handcoérdinatie beter en trainen de
senioren hun concentratie. Ontdek alle
mogelijkheden om jouw toestel aan te
passen op de pagina over
productlijnopties
www.lappset.nl/productlijnen/productlijn
opties-speel-en-sporttoestellen/.
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https://odoo.yalp.com/api/products/files/install_instruction_081402M.pdf
https://odoo.yalp.com/api/products/files/dwg_081402M.dwg
https://odoo.yalp.com/api/products/files/certificate_081402M.pdf

