X LAPPSET

Hangelement met Ringen

081230M

Bootcamp is een laagdrempelige
outdoor fitness workout. Dit
bootcamptoestel bestaat uit stangen en
twee sets ringen. Dit maakt het product
geschikt voor veel verschillende soorten
oefeningen zoals ring dips, chin-ups of
ring chin-ups. Lichaamscontrole wordt
vergroot door verschillende houdingen,
zoals L-holds of chin-up holds. De ladder
wordt gebruikt om te klimmen, de
gevorderden doen dit zonder hulp van de
voeten. De andere stangen zijn perfect
voor diverse bovenlichaamsoefeningen.
Dit toestel is gemaakt voor gebruik in de
buitenruimte en een veelzijdige

toevoeging aan een Bootcamp plek. Via
de QR code op het toestel heb je toegang
tot trainingvideo's. Ontdek alle
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The general terms of Lappset Yalp B.V. deposited at the chamber of commerce apply to all our transactions.
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https://odoo.yalp.com/api/products/files/install_instruction_081230M.pdf
https://odoo.yalp.com/api/products/files/dwg_081230M.dwg
https://odoo.yalp.com/api/products/files/certificate_081230M.pdf

