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Bootcamp is een laagdrempelige
outdoor fitness workout. De hoge variant
is het meest uitdagend van de drie
Sprongboxen. Begin met het geven van
een boost aan je hartslag door snel
achter elkaar op en af dit bootcamp
toestel te springen. Hier vindt iedereen
zZijn eigen tempo in. Met deze bootcamp
oefening train je je beenspieren en
versterken je botten. Squats zijn op deze
hoge Sprongbox een stuk gemakkelijker
dan op de laagste. Dit toestel is gemaakt
voor gebruik in de buitenruimte en een
basis element voor een Bootcamp
locatie. Via de QR code op het toestel heb
je toegang tot trainingvideo's. Ontdek
alle mogelijkheden om jouw toestel aan
te passen op de pagina over
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The general terms of Lappset Yalp B.V. deposited at the chamber of commerce apply to all our transactions.
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https://odoo.yalp.com/api/products/files/install_instruction_081202M.pdf
https://odoo.yalp.com/api/products/files/dwg_081202M.dwg
https://odoo.yalp.com/api/products/files/certificate_081202M.pdf

